N

cozinha Pasta ao molho Alfredo

de,.
eSII o Chef Paul Nielsen
www.chefpaulnielsen.blospot.com

31 2512 9094

Ingredientes:

* 500g de Creme de Leite fresco

* 1 xicara (chd) de queijo Parmegianno ralado (aproximadamente 55 )
* 4 colheres (sopa) de manteiga picada (48 g)

* Sal e grdos de pimenta em grao moida.

Modo de preparo:

Coloque a massa para cozinhar e retire a massa ao dente, coloque

a frigideira ao fogo e acrescente a manteiga, deixe derreter, coloque
o creme de Leite, pimenta moida e o sal a gosto. Quando comecar a
ferver coloque o 3/ 4 da xicara de queijo. Ao engrossar acrescente a
massa cozida e misture bem. Servir com queijo ralado por cima.
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